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1 yaş üstü çocuklar 
için okuma ve anlatma

Vorlesen und Erzählen
mit Kindern ab
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Sevgili anne-babalar,

Bu broşürde bir yaşından itibaren çocuklarla sesli kitap okuma 
ve masal anlatma ile ilgili bolca ipucu ve bilgi bulabilirsiniz.
Küçük çocuğunuzla olabildiğince sık resimli kitaplara bakın.

Bu şekilde çocuğunuzun konuşmayı öğrenmesini desteklemiş 
olursunuz. Lesestart kitabı ile hemen buna başlayabilirsiniz.

Sesli kitap okumada ve resimli kitaba bakmada birlikte keyifli 
zamanlar geçirmeniz dileğiyle.

Eğitim ve Araştırma
Bakanlığı

Stiftung Lesen  
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Bebeklere ve küçük çocuklara  
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Bebeklere ve küçük çocuklara da 
sesli okuma yapılabilir mi?

Küçük çocuklara sesli okuma yapmak, kitaplardaki resimlere 
birlikte bakmak, içinde geçenleri anlatmak ve birlikte sayfaları 
çevirmek demektir.

Çocuğunuz, başlarda kitabı daha ziyade bir oyuncak gibi 
görecektir. Çocuğunuz emekleyerek gittiğinde, kitabı ağzına 
aldığında ya da kitabı itse endişelenmeyin. Bu oldukça 
normaldir ve yavaşça değişir.

Kısa süre sonra çocuğunuzun sürekli bakmak istediği bir  
favori kitabı olacağını göreceksiniz.
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Lesestart kitabı ile birlikte başlamayı deneyin.  
Resimlere birlikte bakarken şunları yapabilirsiniz:

1. ipucu: Sesli okuma yapın

	 Sesleri taklit etmek,

	 Sayfalarda ne gördüğünüzü anlatmak,

	 Resimler hakkında sorular sormak,

	 Resimlerdeki nesnelerden evinizde olup 
olmadığını birlikte konuşmak,

	 Birlikte parmak oyunu yapmak

	 ve daha fazlası … 
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Sesli okuma ve anlatma çocuğuma 
neler katar? 

Birlikte keyif almak 

Küçük çocuğunuz resimli kitaba bakarken ve anlatırken  
onunla birlikte çokça zaman geçirdiğinizi fark eder.

Oyun oynama, gülme ve kucaklama da birlikte resimli 
kitaplara bakmaya dahildir. Böylece çocuğunuz, sesli  
okumayı birçok iyi his ile birleştirir.

Çocuğunuz sesli okuma esnasında 
yeni kelimeler öğrenir.

Konuşmayı öğrenmeyi 
teşvik eder

Dil gelişimi için ilk yıllar 
çok önemlidir.

Çocuğunuz, onunla 
sıkça konuştuğunuzda 
konuşmayı iyi öğrenir.  
Resimli kitaplar bunun 
için ideal bir materyaldir.
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Bir bakışta: Bebeklerle sesli 
okuma ve anlatmaya dair ipuçları

Günlük hayatta küçük 
çocuğunuzla konuşabileceğiniz 
birçok fırsat vardır:  
Yemek yerken, gezerken, oyun 
oynarken ya da uyumadan önce.

Sesli okumadan en çok 

keyif, huzurlu ve rahat 

bir ortamda alınır. Birlikte düzenli olarak  

resimli kitaplara baktığınızda 

bu ailenizdeki günlük hayatın 

ayrılmaz bir parçası olur.

Sesli okuma ve anlatma, ideal olarak en iyi konuştuğunuz dilde en iyi sonuçları verir.
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Çocuğum konuşmayı nasıl öğrenir?

Bir çocuk her şeyi bir seferde yapamaz. Kendi temposunda 
adım adım öğrenir. Bu durum konuşmada da geçerlidir.

12 aya kadar 

Bebeğiniz, ilk yılında duyularını tam  
anlamıyla oluşturur. Birçok şeyi  
ağzına alır. 

Nesneler dikkatini çeker, bunları  
yakalar ve örneğin küçük bir resimli  
kitapla oynamaya başlar.

12-24 ay

İkinci yılında çocuğunuz genelde 
konuşmayı öğrenir.

Resimli kitapta söylediğiniz nesneleri 
gösterebilir. 

Çocuğunuz özellikle şarkı, kafiyeli 
şarkı ve parmak oyunlarını çok sever. 
Sırayla kitaptaki hayvanın ne yaptığını 
ya da topun rengini “anlatmaya” 
başlayabilirsiniz. 

Çocuğunuz birçok şeyi anlar.
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Parmak ve el hareketleri ile göstereceğiniz kafiyeli ve 
şarkılı şiirler, çocuğunuzun konuşmasını ve hareketleri 
taklit etmesini teşvik eder.

Parmaklarınızı çocuğunuzun bir kolunda 
yukarı aşağı hareket ettirin. Sonunda karnını 
gıdıklayın. Kafiyeli şarkının melodisi “Tembel 
Çocuk” şarkısına benzemektedir.

Minik böcek, minik böcek
tırmanır, tırmanır
tekrar aşağı iner
tekrar aşağı iner

seni gıdıklar
seni gıdıklar

2. ipucu: Tekerlemeler 
ve şarkılar da buna dahil
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Günlük aile yaşantıma sesli okuma 
ve anlatmayı nasıl dahil edebilirim?

Küçük çocuklar taklit ederek öğrenir

Bu durum, büyüklerde gördükleri gibi okumada da aynıdır. 
Koltuğa oturduğunuzda ve dergileri karıştırdığınızda, gazete  
ya da kitap okuduğunuzda.

Zorlamayın! 

Sesli okuma yapmanın 
mantıklı olmadığı durumlar 
da vardır: Çocuğunuz açken 
ya da çok aktifken. 

Ancak çocuğunuzun sakinliğe 
ihtiyacı varsa resimli kitaplar 
tam olarak uygundur.  
Bu uykuya gitmeden önceki, 
doktorda, otobüste ya da 
trendeki bir zaman olabilir.

Düzenlilik 

Düzenli olarak sesli okuma yapar ve hikaye anlatırsanız 
çocuğunuzun aşina olacağı süreçler ile kendini güvende 
hissetmesini sağlarsınız. 
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3. ipucu: Sesli okuma tüm 
dillerde yapılabilir

Hikayeler ile uyumak 

Yatağa gitmek küçük  
çocuklarda genelde zordur.

Sesli okuma yapmak,  
günü sakin bir şekilde 
sonlandırmayı sunar. 

Başlarda çocuğunuz 
sakinleşene kadar biraz  
zaman gerekebilir. Bu son  
derece normaldir.

Almanca sesli okuma yapmak zorunda mıyım?

Hayır. Çocuğunuzun sesli okuma ve anlatma esnasında 
öğrendiği çoğu şey, belirli bir dile bağlı değildir. Bunu, 
çocuğunuzla konuştuğunuz dilde yapın.

Çocuğunuz, aşina olduğu dili duyduğunda kendini 
güvende hisseder.
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Resimli kitaplar ve dijital medyalar

Minikler için hangi kitaplar uygundur? 

Küçük çocuklara yönelik kitaplar, kalın mukavva ya da kumaş 
gibi sağlam malzemeden oluşur. Çünkü çocuklar, kitaplar ile 
diğer nesneler ile oynadıkları gibi oynarlar.

İlk kitaplar, çocuğun günlük hayatından bildiği basit 
nesnelerden oluşur.

Zaman içinde çocuklar insanların ya da hayvanların yaptıkları 
şeylerdeki ilk senaryoları anlayabilir. Metin miktarları da 
zamanla fazlalaşır.
 

Dijital medyalar nelerdir?

Küçük çocuklar videoları ve 
hareketli resimleri zihinlerinde  
pek işleyemez.

Resimli kitaplar ve hikayeler 
ile dünyalarını ideal olarak 
keşfedebilirler.

Daha sonraları, resimli kitap 
uygulamaları kitapları tamamlayan 
iyi bir seçenek olabilir.

Bebekler resimli kitaplar ve 
hikayeler ile dünyalarını ideal 
biçimde keşfedebilir.
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4. ipucu: Resimli kitapları ve  
hikayeleri bulabileceğiniz adresler

Uygun resimli kitapları 
kütüphanelerde ya da
kitapçılarda bulabilirsiniz.

Birçok bilgi ve ipucunu 
www.lesestart.de  
adresinde bulabilirsiniz.

Sesli okuma hikayelerini akıllı telefona 
ya da tablete ücretsiz indirmek için 
www.einfachvorlesen.de adresini 
ziyaret edebilirsiniz.
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