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Dragi parinti,

Tn aceasta brosura gasiti numeroase sugestii si informatii
referitoare la cititul cu voce tare si povestitul impreuna cu
copiii, iIncepand de la varsta de un an. Cel mai indicat este sa
priviti cartile cu imagini impreuna cu micutul dumneavoastra,
cat mai des posibil.

Tn acest mod va ajutati copilul sa invete s& vorbeascd. Puteti
incepe imediat cu ajutorul cartii pentru deprinderea cititului.

Va dorim sa petreceti clipe minunate impreuna si distractie
placuta la cititul cu voce tare si la privitul cartilor cu imagini.

Ministerul Federal pentru Fundatia pentru Lectura
Educatie si Cercetare




Cuprins

4 Se poate citi deja cu voce tare
bebelusilor si copiilor mici?

6 Care sunt beneficiile cititului cu voce tare
si ale povestitului pentru copilul meu?

8 Cum invata copilul meu sa vorbeasca?

10 Cum se integreaza cititul cu voce tare si
povestitul in viata de zi cu zi a familiei?

12 Carti cu imagini si
medii digitale




Se poate citi deja cu voce tare
bebelusilor si copiilor mici?

Cititul cu voce tare pentru copiii mici se refera la privitul
impreuna al imaginilor in carti, comentarea imaginilor si
rasfoirea impreuna a paginilor.

La inceput, copilul dumneavoastra va avea in mod sigur
tendinta de a trata cartea ca pe o jucarie. Nu va mirati daca
acesta o taraste, daca o baga in gura sau daca o da la o parte.
Acest lucru este perfect normal si se va schimba treptat, in
timp.

Veti vedea cd, in curand, copilul dumneavoastra va avea o
carte preferata pe care doreste mereu sa o priveasca.
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@ Sfatul 1: Cititi simplu

Tncercati imediat cu cartea pentru deprinderea cititului.
Daca priviti imaginile impreuna cu micutul dumneavoastra,
puteti incerca urmatoarele:
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imitati zgomote,

enumerati ceea ce vedeti in paginile cartii,
puneti intrebari referitoare la imagini,

ganditi-va iImpreuna daca aveti obiectele
respective in casa,

reprezentati iTmpreuna obiecte prin
jocul mainilor si al degetelor

Si multe altele ...
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Care sunt beneficiile cititului cu
voce tare si ale povestitului pentru
copilul meu?

Faciliteaza
deprinderea vorbitului

Primii ani de viata sunt
extrem de importanti
pentru dezvoltarea
limbajului.

Copilul dumneavoastra
va invata cel mai bine

sa vorbeasca bine daca
vorbiti mult cu el. Cartile
Cu imagini reprezinta un
mijloc ideal in acest sens.

Distrati-va impreuna

Copilasul dumneavoastra observa ca petreceti mult timp
impreuna privind in cartea cu imagini si povestind.

Joaca, rasul si alintatul sunt firesti in timp ce priviti impreuna
in cartea cu imagini. Astfel, copilul dumneavoastra asociaza
cititul cu voce tare cu numeroase sentimente placute.

n timpul cititului cu voce tare, copilul
dumneavoastra invata cuvinte noi.




Dintr-o privire: sfaturi privitoare
la cititul cu voce tare si povestitul
cu cei mici

TR

Cititul cu voce tare este

cel mai placut atunci /
cand il practicati intr-un Daca priviti im
loc placut si confortabil. cu imagini, in Mo
k\ — acest lucrusevas
n viata cotidiana a
dumneavoastré.

preund carfi
d regulat,
tatornici
familiei

r
in viata de zi cu zi existd numeroase
prilejuri de a vorbi cu copilasul

dumneavoastra: In timpul mesei,
la plimbare, in timpul de joaca sau

Tnainte de culcare.
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Cum invata copilul meu
sa vorbeasca?

Un copil nu poate sa faca totul dintr-odata. Acesta invata pas
cu pas, in ritmul sdu. La fel se Intdmpla si cu limba.

Pana la 12 luni

Bebelusul dumneavoastra isi va dezvolta
complet simturile Tn primul an de viata.
Acesta are tendinta de a baga multe
lucruriin gura.

Copilul observa lucrurile, le apuca si
incepe sa se joace cu ele, de exemplu cu
o carte cu imagini de mici dimensiuni.

12-24 luni

De regula, copilul dumneavoastra incepe
sa vorbeasca pe parcursul celui de-al doilea
an de viata.

Acesta poate sa indice n cartea cu imagini
lucrurile pe care dumneavoastra le numiti.

Copilului dumneavoastra ii plac in special
cantecele, rimele si jocurile cu mainile si
degetele. Puteti incepe sa povestiti intre
voi despre ce face animalul din carte sau ce
culoare are mingea. Copilul dumneavoastra
intelege deja foarte multe lucruri.




Sfatul 2: folositi rime si cantece

Versurile cu rima si cantate pe care le ilustrati cu ajutorul
miscarilor degetelor si mainilor 1l vor indemna pe copilul
dumneavoastra sa vorbeasca si el si sa va imite.

’,,A/erga,ti” cu degetele pe unul din bratele
copilului dumneavoastrd in sus si in jos. La
final, gadilati- pe burticd. Rima se potriveste
cu melodia ,Frate lacob”.

Micul melc, micul melc,
se taraste in sus, se taraste in sus,
se taraste si inapoi in jos,
se taraste si inapoi in jos,
te gadila pe burtica,
te gadila pe burtica.




Cum se integreaza cititul cu voce
tare si povestitul in viata de zi cu
zi a familiei?

Copiii mici Tnvata prin imitatie

La fel se intampla si cu cititul, atunci cand observa acest lucru
la adulti: daca sunteti asezati pe canapea si rasfoiti prospecte,
un ziar sau daca cititi o carte.

Regularitate

Daca cititi cu voce tare si povestiti in mod regulat, ii veti da
siguranta copilului dumneavoastra prin intermediul unei
rutine familiare.

Fara constrangeri!

Exista situatii Tn care nu
are niciun sens sa cititi
copilului dumneavoastra
cu voce tare: atunci cand i
este foame sau atunci cand
doreste sa se manifeste
entuziast si zgomotos.

Tnsa atunci cAnd copilul dumneavoastrd are nevoie de liniste,
cartile cu imagini reprezinta solutia potrivita. Acesta este
rastimpul Tnainte de mersul la culcare, la medic, in autobuz
sau in tren.
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Adormitul cu
povesti

Adeseori, copiilor le este
greu sa mearga la culcare.

Pentru a termina ziua in
liniste, este indicat cititul
Cu voce tare.

La Tnceput poate sa dureze

un pic pana cand copilul
dumneavoastra se linisteste.
Acest lucru este perfect normal.

Sfatul 3: cititul cu voce tare
poate fi realizat in orice limba

)

Nu. Multe dintre lucrurile pe care un copil le invata
in timpul cititului cu voce tare si a povestitului nu
depind de o anumita limba. Folositi limba pe care
o vorbiti de obicei cu copilul dumneavoastra.

S
= Trebuie sa citesc tare in limba germana?

Copilul dumneavoastra se simte bine daca aude
limba familiara.

i - —— Y
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Carti cu imagini si medii digitale

Care sunt cele mai potrivite carti pentru cei mici?

Cartile pentru copii sunt confectionate dintr-un material stabil,
cum ar fi cartonul sau materialele groase. Deoarece copiii se
joaca cu cartile ca si cu orice alt lucru.

Primele carti prezinta imagini ale obiectelor simple, pe care un
copil le cunoaste din viata de zi cu zi.

Odata cu trecerea timpului, copiii devin capabili sa inteleaga
primele scenarii, In care oamenii sau animalele fac un anumit
lucru. Ulterior va creste inclusiv proportia textului inclus.

Cat despre mediile digitale?

La copiii mici este foarte redus
gradul de procesare a video-
clipurilor si imaginilor in miscare.

Acestia pot descoperi cel mai bine
lumea prin intermediul cartilor cu
imagini si a povestilor.

Ulterior, aplicatiile cu carti cu imagini reprezinta o completare
reusita a cartilor.

Chiar si copiii foarte mici pot sa-si de-
scopere cel mai bine lumea cu ajutorul
cartilor cu imagini si a povestilor.
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Sfatul 4: Aici sunt disponibile
multe carti cu imagini si povesti
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Povestile pentru cititul cu voce
tare pentru smartphone sau
tableta sunt disponibile gratuit

pe www.einfachvorlesen.de.

(7 R
Puteti gasi cartile

cu imagini potrivite
la biblioteca sau la

librarie.
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