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Să citim și să povestim, 
pentru copii de la 1 an

Vorlesen und Erzählen
mit Kindern ab



2

Dragi părinți,

În această broșură găsiți numeroase sugestii și informații 
referitoare la cititul cu voce tare și povestitul împreună cu 
copiii, începând de la vârsta de un an. Cel mai indicat este să 
priviți cărțile cu imagini împreună cu micuțul dumneavoastră, 
cât mai des posibil.

În acest mod vă ajutați copilul să învețe să vorbească. Puteți 
începe imediat cu ajutorul cărții pentru deprinderea cititului.

Vă dorim să petreceți clipe minunate împreună și distracție 
plăcută la cititul cu voce tare și la privitul cărților cu imagini.

Ministerul Federal pentru 
Educație și Cercetare

Fundația pentru Lectură
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Cuprins

Se poate citi deja cu voce tare  
bebelușilor și copiilor mici?

Care sunt beneficiile cititului cu voce tare 
și ale povestitului pentru copilul meu?

Cum învață copilul meu să vorbească?

Cum se integrează cititul cu voce tare și 
povestitul în viața de zi cu zi a familiei?

Cărți cu imagini și
medii digitale
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Se poate citi deja cu voce tare 
bebelușilor și copiilor mici?

Cititul cu voce tare pentru copiii mici se referă la privitul 
împreună al imaginilor în cărți, comentarea imaginilor și 
răsfoirea împreună a paginilor.

La început, copilul dumneavoastră va avea în mod sigur 
tendința de a trata cartea ca pe o jucărie. Nu vă mirați dacă 
acesta o târăște, dacă o bagă în gură sau dacă o dă la o parte.
Acest lucru este perfect normal și se va schimba treptat, în 
timp.

Veți vedea că, în curând, copilul dumneavoastră va avea o 
carte preferată pe care dorește mereu să o privească.
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Încercați imediat cu cartea pentru deprinderea cititului.  
Dacă priviți imaginile împreună cu micuțul dumneavoastră, 
puteți încerca următoarele:

Sfatul 1: Citiți simplu

	 imitați zgomote,

	 enumerați ceea ce vedeți în paginile cărții,

	 puneți întrebări referitoare la imagini,

	 gândiți-vă împreună dacă aveți obiectele 
respective în casă,

	 reprezentați împreună obiecte prin  
jocul mâinilor și al degetelor

	 Și multe altele …
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Care sunt beneficiile cititului cu 
voce tare și ale povestitului pentru 
copilul meu?

Distrați-vă împreună 

Copilașul dumneavoastră observă că petreceți mult timp 
împreună privind în cartea cu imagini și povestind. 

Joaca, râsul și alintatul sunt firești în timp ce priviți împreună 
în cartea cu imagini. Astfel, copilul dumneavoastră asociază 
cititul cu voce tare cu numeroase sentimente plăcute. 

În timpul cititului cu voce tare, copilul 
dumneavoastră învață cuvinte noi.

Facilitează  
deprinderea vorbitului

Primii ani de viață sunt 
extrem de importanți 
pentru dezvoltarea 
limbajului.

Copilul dumneavoastră 
va învăța cel mai bine 
să vorbească bine dacă 
vorbiți mult cu el. Cărțile 
cu imagini reprezintă un 
mijloc ideal în acest sens.
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Dintr-o privire: sfaturi privitoare  
la cititul cu voce tare și povestitul
cu cei mici

În viața de zi cu zi există numeroase 
prilejuri de a vorbi cu copilașul
dumneavoastră: În timpul mesei, 
la plimbare, în timpul de joacă sau 
înainte de culcare.

Dacă priviți împreună cărți 

cu imagini, în mod regulat, 

acest lucru se va statornici 

în viața cotidiană a familiei 

dumneavoastră.

Este ideal ca cititul cuvoce tare și povestitulsă se facă în limba pe care dumneavoastră o vorbiți cel mai bine.

Cititul cu voce tare este 
cel mai plăcut atunci 
când îl practicați într-un 
loc plăcut și confortabil.
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Cum învață copilul meu  
să vorbească?

Un copil nu poate să facă totul dintr-odată. Acesta învață pas 
cu pas, în ritmul său. La fel se întâmplă și cu limba.

Până la 12 luni

Bebelușul dumneavoastră își va dezvolta 
complet simțurile în primul an de viață. 
Acesta are tendința de a băga multe  
lucruri în gură. 

Copilul observă lucrurile, le apucă și  
începe să se joace cu ele, de exemplu cu  
o carte cu imagini de mici dimensiuni.

12–24 luni

De regulă, copilul dumneavoastră începe 
să vorbească pe parcursul celui de-al doilea 
an de viață. 

Acesta poate să indice în cartea cu imagini 
lucrurile pe care dumneavoastră le numiți.

Copilului dumneavoastră îi plac în special 
cântecele, rimele și jocurile cu mâinile și 
degetele. Puteți începe să povestiți între 
voi despre ce face animalul din carte sau ce 
culoare are mingea. Copilul dumneavoastră 
înțelege deja foarte multe lucruri.
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Versurile cu rimă și cântate pe care le ilustrați cu ajutorul 
mișcărilor degetelor și mâinilor îl vor îndemna pe copilul 
dumneavoastră să vorbească și el și să vă imite.

„Alergați“ cu degetele pe unul din brațele 
copilului dumneavoastră în sus și în jos. La 
final, gâdilați-l pe burtică. Rima se potrivește  
cu melodia „Frate Iacob“.

Micul melc, micul melc,
se târăște în sus, se târăște în sus,

se târăște și înapoi în jos,
se târăște și înapoi în jos,

te gâdilă pe burtică,
te gâdilă pe burtică.

Sfatul 2: folosiți rime și cântece

9



10

Cum se integrează cititul cu voce 
tare și povestitul în viața de zi cu 
zi a familiei?
Copiii mici învață prin imitație

La fel se întâmplă și cu cititul, atunci când observă acest lucru 
la adulți: dacă sunteți așezați pe canapea și răsfoiți prospecte, 
un ziar sau dacă citiți o carte.

Fără constrângeri! 

Există situații în care nu  
are niciun sens să citiți
copilului dumneavoastră 
cu voce tare: atunci când îi 
este foame sau atunci când 
dorește să se manifeste 
entuziast și zgomotos.

Însă atunci când copilul dumneavoastră are nevoie de liniște, 
cărțile cu imagini reprezintă soluția potrivită. Acesta este 
răstimpul înainte de mersul la culcare, la medic, în autobuz 
sau în tren.

Regularitate

Dacă citiți cu voce tare și povestiți în mod regulat, îi veți da 
siguranță copilului dumneavoastră prin intermediul unei 
rutine familiare.
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Sfatul 3: cititul cu voce tare
poate fi realizat în orice limbă

Adormitul cu
povești

Adeseori, copiilor le este  
greu să meargă la culcare.  
Pentru a termina ziua în  
liniște, este indicat cititul  
cu voce tare.

La început poate să dureze
un pic până când copilul 
dumneavoastră se liniștește. 
Acest lucru este perfect normal.

Trebuie să citesc tare în limba germană?  

Nu. Multe dintre lucrurile pe care un copil le învață 
în timpul cititului cu voce tare și a povestitului nu 
depind de o anumită limbă. Folosiți limba pe care  
o vorbiți de obicei cu copilul dumneavoastră. 

Copilul dumneavoastră se simte bine dacă aude 
limba familiară.
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Cărți cu imagini și medii digitale

Care sunt cele mai potrivite cărți pentru cei mici? 

Cărțile pentru copii sunt confecționate dintr-un material stabil, 
cum ar fi cartonul sau materialele groase. Deoarece copiii se 
joacă cu cărțile ca și cu orice alt lucru. 

Primele cărți prezintă imagini ale obiectelor simple, pe care un 
copil le cunoaște din viața de zi cu zi.

Odată cu trecerea timpului, copiii devin capabili să înțeleagă 
primele scenarii, în care oamenii sau animalele fac un anumit 
lucru. Ulterior va crește inclusiv proporția textului inclus.

Cât despre mediile digitale?

La copiii mici este foarte redus 
gradul de procesare a video
clipurilor și imaginilor în mișcare.

Aceștia pot descoperi cel mai bine 
lumea prin intermediul cărților cu 
imagini și a poveștilor.

Ulterior, aplicațiile cu cărți cu imagini reprezintă o completare 
reușită a cărților.

Chiar și copiii foarte mici pot să-și de-
scopere cel mai bine lumea cu ajutorul 
cărților cu imagini și a poveștilor.
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Sfatul 4: Aici sunt disponibile 
multe cărți cu imagini și povești

Puteți găsi cărțile
cu imagini potrivite 
la bibliotecă sau la 
librărie.

Pe www.lesestart.de sunt 
disponibile numeroase 
informații și sfaturi.

Poveștile pentru cititul cu voce  
tare pentru smartphone sau 
tabletă sunt disponibile gratuit  
pe www.einfachvorlesen.de.
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