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Đọc và kể chuyện 
cho trẻ từ 3 tuổi

Vorlesen und Erzählen
für Kinder ab



Quý phụ huynh thân mến,

Các bạn vẫn còn nhớ chứ? 
Các bạn đã nhận được bộ sách “Nào mình cùng đọc” từ bác sĩ 
nhi của mình để chuẩn bị cho trẻ lứa tuổi U6 và U7.
Bác sĩ đã giải thích cho bạn làm cách nào để thúc đẩy sự phát 
triển của con thông qua việc thường xuyên đọc và kể chuyện 
cho con.

Giờ bạn có thể nhận bộ Lesestart dành cho trẻ em từ 3 tuổi 
trở lên tại thư viện của mình.
Tại đó, còn có nhiều truyện tranh và 
các phương tiện khác để bạn mượn: 
chẳng hạn như đĩa DVD, các trò chơi 
và sách nói.

Cuốn sách “Đọc và kể chuyện cho 
trẻ em từ 3 tuổi” còn chứa nhiều lời 
khuyên hữu ích về việc đọc cho con 
nghe.

Thêm vào đó, với cuốn truyện tranh 
mới, bạn có thể đọc cho con nghe 
ngay. Việc này chắc chắn sẽ mang 
đến cho con bạn rất nhiều niềm vui.

Chúng tôi chúc bạn có quãng thời gian vui vẻ khi cùng đọc và 
kể chuyện cho con nghe.

Bộ Giáo dục và Nghiên 
cứu Liên bang Đức

Hội Đọc Sách của bạn



Nội dung

Làm cách nào để tôi có thể hỗ trợ con 
tôi trong quá trình nói?
 
Cách tốt nhất để đọc cho con nghe là gì?
 
Con tôi không chịu ngồi yên để nghe tôi 
đọc – vậy tôi phải làm sao bây giờ?
 
Và với các phương tiện kỹ thuật số khác 
thì sao?
 
Những sách nào phù hợp với  
con tôi?
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Hiện tại, con bạn đã biết nhiều từ. 
Trong những năm đầu đời, con đã học được rằng các từ theo 
một thứ tự nhất định tạo nên một câu.
Trẻ sử dụng ngày càng nhiều từ để mô tả những gì trẻ đang 
làm và đặt những câu hỏi đầu tiên.

Con bạn hiểu tại sao xảy ra điều 
gì, điều gì xảy ra trước và điều gì 
xảy ra sau. Với vốn từ vựng ngày 
càng tăng, con bạn sẽ có thể chia 
sẻ những nhu cầu của mình ngày 
một tốt hơn.

Điều quan trọng là bạn phải nói 
chuyện với con mình thật nhiều. 
Hãy đặt câu hỏi cho trẻ.
Đây là cách hình thành một 
cuộc trò chuyện giữa bạn vàbức 
tranh. Qua đó, trẻ cảm thấy 
thoải mái và nhận ra việc bạn 
đang dành thời gian cho con.

Làm cách nào để tôi có thể hỗ trợ 
con tôi trong quá trình nói?

Bạn hãy nhớ: Sự phát triển của mỗi 
đứa trẻ là khác nhau cũng như tốc 
độ học của các con cũng khác nhau!
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Hãy thử ngay với tập sách “Nào mình cùng đọc”:

Lời khuyên 1: Đến đây, 
mình cùng kể chuyện nào!

	 Điều gì đang xảy ra ở đó vậy?

	 Có điều gì để khám phá?

	 Con thích điều gì nhất?

Bạn hãy khuyến khích con kể lại cho bạn nghe 
những gì bạn vừa đọc cho con nghe. 
Hoặc bạn hãy cùng con nghĩ ra 
một câu chuyện mới.

Khi đọc cho con nghe, bạn hãy đặt câu hỏi cho 
con:
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Cách tốt nhất để đọc cho con 
nghe là gì?

Việc đọc cho con nghe phù hợp với mọi nhịp sống hàng 
ngày!

Khi đang trong tình trạng căng thẳng 
có thể bạn thường nghĩ: Bây giờ tôi 
cũng cần đọc cho con nghe, có bắt 
buộc phải như vậy?

Đừng lo vì việc đọc cho con nghe 
không mất nhiều thời gian. Thông 
thường, việc này sẽ đem lại cảm giác 
thư giãn.

Những câu chuyện nhỏ có thể dễ dàng được đưa vào nhịp 
sống hàng ngày, chẳng hạn như khi chờ xe buýt, khi đi khám 
bác sĩ hoặc trước giờ đi ngủ.

Không có đúng hay sai khi đọc cho con nghe!

Việc đọc cho con nghe hoàn toàn 
không hề khó mà lại khá đơn giản! 
Việc này có hiệu quả nhất khi tất cả 
đều cảm thấy thoải mái.

Bạn có thể điều chỉnh giọng đọc 
của mình, to và nhỏ, chậm và 
nhanh - nhưng điều này là không 
bắt buộc.
Trẻ thích được nghe đọc sách, bất 
kể như thế nào!
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Sơ lược: Việc đọc cho con 
nghe có tác dụng gì ...

	 Việc đọc cho con nghe giúp ích cho trẻ trong 
quá trình học nói

	 Điều này tạo ra sự gần gũi

	 Việc đọc cho con nghe sẽ khuyến khích trẻ bày 
tỏ cảm xúc của mình 

	 Việc đọc cho con nghe còn giúp trẻ thấu hiểu 
người khác 

	 Hoạt động này giúp trẻ rèn luyện khả năng tập 
trung 

	 Việc này sẽ kích thích trí tưởng tượng 

	 Giúp con bạn trở nên thông minh ... 

và đọc cho con nghe đơn giản 
là mang lại nhiều niềm vui!
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Con tôi không chịu ngồi yên để 
nghe tôi đọc – vậy tôi phải làm 
sao bây giờ?
Nếu con bạn không chịu ngồi 
yên khi nghe bạn đọc, hãy để 
con tham gia vào câu chuyện: 
Bạn đặt câu hỏi hoặc cùng 
con mô tả các bức tranh.
Đôi khi việc bạn để con mình 
chơi đùa một chút trước cũng 
giúp ích.
Sau đó, trẻ sẽ yên lặng hơn để 
cùng xem sách với bạn.
Và nếu những điều này không 
hiệu quả, hãy gập sách lại và 
đơn giản là đọc cho con nghe 
sau.

Tôi có phải đọc cho con 
nghe bằng tiếng Đức 
không?

Không cần thiết! Phần lớn 
những gì con bạn học được 
khi nghe bạn đọc và kể 
chuyện không gắn liền với 
một ngôn ngữ cụ thể nào.
Hãy thoải mái làm điều đó 
bằng ngôn ngữ bạn thường 
nói với con mình.
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Những câu chuyện chính là điểm khởi đầu
tuyệt vời để cùng con làm thủ công, vẽ tranh 
hoặc hát.

	 Vẽ tranh là bước đầu tiên trong việc học viết.

	 Nghe nhạc và hát sẽ kích hoạt nhiều vùng 
trong não bộ.  
Việc bạn hát cùng con sẽ luôn giúp con bạn 
thể hiện bản thân tốt hơn.

Lời khuyên 2: Đọc cho 
con nghe còn có ý nghĩa 
nhiều hơn thế!
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Và bằng các phương tiện kỹ 
thuật số khác thì sao?

Trẻ em yêu thích điện thoại di động, máy tính bảng và những 
thứ liên quan. 
Điều này thậm chí còn tốt hơn khi nhiều phương tiện kỹ thuật 
số rất phù hợp để đọc cho con nghe và luyện nói vui vẻ.
Điều quan trọng là cha mẹ phải biết được phương tiện nào 
phù hợp với con mình.
Và có thể sử dụng chúng trong thời gian là bao lâu để không 
ảnh hưởng tới trẻ.

Đọc cho con nghe và chơi bằng 
các ứng dụng

Hiện nay, có rất nhiều ứng dụng 
sách dành cho trẻ em. Ngoài các 
mẩu chuyện nhỏ, các ứng dụng 
này còn có nhiều hoạt động tương 
tác và các trò chơi nhỏ.

Đọc cho con nghe bằng sách nói

Nếu bạn không có thời gian để đọc cho con nghe, sách nói 
hoặc các chương trình dành cho trẻ em trên radio chính là lựa 
chọn thay thế.

Ngoài ra, bạn có thể tìm thấy 
nhiều phương tiện kỹ thuật số để 
mượn trong thư viện của mình.



Lời khuyên 3: Sử dụng phương 
tiện kỹ thuật số có mục đích
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Các chuyên gia khuyến cáo: Trẻ em từ khoảng 
ba tuổi trở lên chỉ nên dành tối đa nửa giờ để 
xem tivi, máy tính hoặc các phương tiện truyền 
thông khác mỗi ngày.
Nguyên nhân là do trẻ nhỏ chưa thể xử lý tốt 
các video và hình ảnh chuyển động.

Tốt nhất là bạn nên cùng con sử dụng các 
phương tiện kỹ thuật số. Hãy giúp con định 
hướng việc sử dụng này.
Bạn cần thống nhất các quy tắc rõ ràng về thời 
gian, địa điểm và thời lượng có thể sử dụng 
các loại hình phương tiện này.

Phương tiện kỹ thuật số có thể bổ sung cho 
sách. Đây có thể là sự thay đổi 
tốt khi đi du lịch, trong thời 
gian chờ hoặc dành cho trẻ 
em và các bậc phụ huynh 
yêu thích công nghệ.
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Sách nào phù hợp với con tôi?

Mỗi đứa trẻ là một cá thể riêng biệt! Vì thế, hãy để trẻ tự chọn 
những cuốn sách con thấy hứng thú.

Hầu hết trẻ em đều đặc biệt yêu thích những nhân vật là con 
vật và những câu chuyện thực tế.
Nhiều trẻ cũng thích những cuốn sách có các nhân vật từ tivi 
hoặc Internet mà các con biết.
Muộn nhất là đến tuổi đi nhà trẻ, thì những chủ đề khác như 
tình bạn hay cuộc sống hàng ngày cũng trở nên thú vị.

Các giai điệu và bài hát đánh thức niềm yêu thích chơi cùng 
ngôn ngữ. Những cuốn sách phi hư cấu đầu tiên với nhiều 
tranh và những cuốn sách tìm đồ vật bị ẩn khuyến khích niềm 
vui khám phá của trẻ.
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Lời khuyên 4: Tại đây có các 
cuốn truyện tranh và truyện

Vui lòng truy cập 
www.lesestart.de để xem 
nhiều thông tin và lời khuyên.
Ở đó, bạn cũng sẽ tìm thấy 
tất cả các tập sách của bộ 
„Nào mình cùng đọc“

Các câu chuyện để đọc cho 
con nghe trên điện thoại 
thông minh hoặc máy tính 
bảng có sẵn miễn phí tại: 
www.einfachvorlesen.de.

Thêm vào đó, bạn cũng có thể 
tìm thấy những cuốn truyện 
tranh phù hợp bằng các ngôn 
ngữ khác ngoài tiếng Đức trong 
thư viện hoặc trong hiệu sách.
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