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Dragi parinti,

va mai amintiti?

La vizita medicala de preventie U6 si U7 ati primit de la
medicul pediatru seturi pentru stimularea deprinderilor
initiale, necesare invatarii citirii Lesestart.

Medicul v-a explicat cum sustineti dezvoltarea copilului dvs.
citindu-i si povestindu-i Tn mod regulat.

Ati primit acum pentru biblioteca dvs. setul pentru stimularea
deprinderilor initiale, necesare Invatarii citirii Lesestart pentru
copii de la trei ani.

Acolo gasiti si multe alte cdrti ilustrate si
alte medii, pe care le puteti imprumuta:

de exemplu DVD-uri, jocuri si carti audio.

Tn brosura ,Citirea si povestirea pentru
copiii de la trei ani” gasiti multe sfaturi
practice pentru citirea cu voce tare.

lar cu noua carte ilustrata puteti incepe
chiar acum sa i cititi.
Copilul dvs. se va bucura cu siguranta. —. S

Va dorim distractie pldacuta cand cititi si

povestiti impreuna.

Ministerul Federal pentru Fundatia pentru Lectura
Educatie si Cercetare



A\

Cum imi pot ajuta copilul la vorbire?
Cum i citesc cel mai bine?

Copilul meu este prea nelinistit
pentru a i putea citi - cum procedez?

Si ce sa fac cu celelalte medii?

Ce carti i se potrivesc copilului meu?




Cum imi pot ajuta copilul la
vorbire?

Copilul dumneavoastra stie deja multe cuvinte. In primii

sdi ani de viata a inteles ca intr-o anumita ordine, cuvintele
formeaza o propozitie.

Foloseste tot mai multe cuvinte care descriu ce face si pune
primele intrebari.

Copilul dumneavoastra intelege
de ce se intampla ceva, ce se
intampla mai intai si ce mai
tarziu.

Datoritd vocabularului sau in
crestere, copilul poate transmite
tot mai bine ce doreste.

Este important sa vorbiti mult
cu copilul dumneavoastra.
Puneti-i multe intrebari.

Astfel se dezvolta o discutie
intre dumneavoastra si copil.
Acesta se va simti bine si va
observa caii acordati atentie.

Ganditi-va ca: fiecare copil se dezvolta
altfel si invata in ritmuri diferite!
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Puneti-i intrebari copilului cand i cititi:

c Ce seintampla aici?

c Ce putem descoperi aici?

c Ceti place cel mai mult?

Stimulati copilul sa va povesteasca ce i-ati

citit anterior. Sau inventati iImpreuna o
noua poveste.




Cum 1i citesc cel mai bine?

La citirea cu voce tare nu exista corect sau gresit!

Citirea nu este deloc grea
si merge simplu! Si cel mai
bine functioneaza cand
toata lumea se simte bine.

Va puteti schimba vocea,
sa cititi tare siincet, lent
si repede - dar nu este
obligatoriu.

Copiilor le place sa li se
citeasca, indiferent cum!

Cititul cu voce tare se potriveste in programul
oricarei zile!

Tocmai in situatiile stresante,
s-ar putea sa va ganditi: Acum sa
mai si citesc, oare chiar trebuie?

Nu va faceti griji, cititul nu
trebuie sa dureze muilt.

Si deseori va relaxeaza.

= Mici povesti pot fi incorporate

" 1n cotidian, de ex. cand asteptati
- autobuzul, la medic sau Thainte
de a merge la culcare.
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™ ¢ (Cititul cu voce tare va ajuta copilul la
invatarea vorbirii

< Creeaza apropiere

< Cititul cu voce tare da curaj copilului sa isi
exprime sentimentele

< Cititul cu voce tare ajuta copiii sa ii inteleaga
pe ceilalti oameni

< Va ajuta copilul sa se concentreze
¢ Stimuleaza fantezia

¢ Cititul cu voce tare il face destept

... Si cititul cu voce tare este pur si simplu
distractiv!




Copilul meu este prea nelinistit
pentru aii putea citi - ce sa fac
acum?

Daca copilul dumneavoastra
devine nerabdator cand

i cititi, implicati-I: puneti-i
intrebdri sau descrieti
impreuna imaginile.

Uneori ajuta si daca lasati mai
intai copilul sa zburde putin.
Apoi va fi mai linistit si va veti
putea uita Impreuna la carti.

lar daca nimic nu
functioneaza, pur si simplu
inchideti cartea siincercati sa
Ti cititi mai tarziu.

Trebuie sa citesc in limba
germana?

Nu! Multe dintre cele invatate
de copil cand i cititi si
povestiti nu au legatura cu o
anumita limba.

Faceti acest lucruin limba

in care vorbiti de obicei cu
copilul.




Povestile reprezinta un bun punct de plecare
pentru a face impreuna lucru manual, pentru
a picta sau pentru a canta un cantec.

¢ Coloratul este primul pas spre a invata sa
scrie.

< Ascultarea si cantarea cantecelor activeaza
multe zone ale creierului.
Cand cantati impreuna, va ajutati copilul sa
se exprime tot mai bine.




Si sa fac cu celelalte medii?

Copiii iubesc telefoanele mobile, tabletele etc.

Cu atat mai bine este ca multe oferte digitale sunt potrivite
pentru a citi cu voce tare si pentru a exersa vorbirea prin joc.
Important este ca parintii sa stie ce medii sunt potrivite pentru
copiii lor.

Si cat timp pot fi utilizate acestea, fara a suprasolicita copiii.

Cititul cu voce tare si jocul
cu aplicatii

Intre timp au apdrut multe
aplicatii cu carti pentru copii.
Pe langa o scurta poveste,
aceste aplicatii ofera si multe
elemente interactive si mici
jocuri.

Cititul cu carti audio

Daca se intampla vreodata sa \
nu aveti timp de citit cu voce

tare, o alternativa o reprezinta /

cartile audio sau emisiunile

pentru copii de la radio. -_':.A"

Gasiti multe medii digitale si de impru-
mutat de la biblioteca dumneavoastra.
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Specialistii recomanda: Copiii de la trei ani ar
trebui sa petreaca cel mult o jumatate de ora
in fata televizorului, computerului sau cu alte
medii.

Deoarece copiii mici nu pot procesa foarte bine
videoclipurile si imaginile in miscare.

Cel mai bine este sa descoperiti mediile
impreuna cu copilul dumneavoastra.
Ajutati-l sa se descurce.

Stabiliti reguli clare, cand, unde si cat timp
pot fi utilizate mediile.

Mediile digitale pot completa cartile.

Ele pot fi o alternativa frumoasa in timpul
calatoriilor, in perioadele de

asteptare sau pentru copii Si

parintii interesati de tehnica.




Ce carti i se potrivesc copilului

y

meu?

Fiecare copil este altfel!
De aceea, lasati si copilul sa aleaga ce il intereseaza.

Aproape toti copiii iubesc indeosebi imaginile cu animale si
povestile reale.

Multi copii prefera si cdrtile cu imagini pe care le cunosc de la
televizor sau de pe internet.

Cel tarziu la gradinita incep sa devina interesante si alte
subiecte, cum ar fi prietenia si viata de zi cu zi.

Versurile si cantecele le trezesc dorinta de a se juca cu limba
vorbita. Primele carti non-fictiune cu multe imagini si cartile cu
obiecte ascunse stimuleaza bucuria descoperirii.

Hau ruck, endiich geht es Richtung ?\‘
Ostermalwerkstatt. Moritz zieht,
Mimi schiebt — und Mops? Der lasst sich
erst mal sein Butterbrot schmecken.
S0 viel Arbeit macht eben hungrig!
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Sfatul 4: Aici se gasesc carti cu

imagini si povesti
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“Multe informatii si
sfaturi gasiti pe

www.lesestart.de.
' einfach Aici gésiti Si toate
A ‘ Ear'glle Lesestart. )
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Povesti pentru cititul cu

voce tare de pe smartphone

sau tableta gasiti gratuit pe

www.einfachvorlesen.de.

Puteti gasi carti cu imagini
potrivite, chiar siin alte
limbi decat germana, la
biblioteca sau in librarie.
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