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Lesestart -4

Lesen mit Kleinkindern in belasteten Familien

Kooperation Friihe Hilfen/Ev. Familienbildungsstdtte Werra-Meifner-Kreis

Eltern begleiten und anleiten: Im Werra-
MeiBner-Kreis kbnnen Schwangere und El-
tern mit Kindern bis zum ersten Geburtstag,
die sich in einer belasteten Lebenssituation
befinden, durch Familienhebammen und Fa-
milienkinderkrankenschwestern begleitet
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werden. Die Fachkréfte besuchen ihre Fami-
lien regelmdRig. Hierbei spielt das Thema
,Fruhe Bildung® eine wesentliche Rolle. In Zei-
ten von hdufig sehr frih beginnendem Medi-
enkonsum ist es wichtig, Familien Alternati-
ven aufzuzeigen. Manche Eltern benétigen
auch Anleitung, wie man sich adéquat mit
einem Kleinstkind beschdaftigen kann.

Bedeutung des ,Blcher-(Be)-Greifens®: ,Mein
Kind will gar kein Buch angucken, es kaut nur
darauf herum oder wirft es umher®. Solche
Satze fallen héufig. Die Kollegin schaut dann
mit Eltern und Kleinkind ein Buch an und er-
l&utert die Bedeutung des ,Blcher-(Be) -
Greifens®. Gemeinsam ein Buch zu lesen, zu
fUhlen, zu héren, wird in vielen Familien im-
mer weniger praktiziert. Das Blcheran-
schauen ist in dieser frUhen Lebensphase
sehr wichtig fur eine tragféhige Bindung so-

wie far die Sprachentwicklung.

Fazit: Dank der zur Verflgung gestellten Bil-
derblcher kédnnen wir jeder begleiteten Fa-
milie ein Buch schenken und so aktiv dazu
beitragen, dass dieses wertvolle Medium im
digitalen Zeitalter erhalten bleibt.
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